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Sabato 4 ottobre ore 15.30
Arenzano, sala Punto d'Incontro Coop

Vipere e malafemmine 
Con l'uso delle canzoni e di alcuni esempi storici si 
analizza la faccia nascosta dell'universo femminile 
A cura di Carlo Mondatori
Al termine presentazione del programma con 
brindisi inizio attività

Venerdì 10 ottobre ore 15.30 
Cogoleto, Sala Riunioni Casa del Popolo, 
Via L. Parenti

Accordi e ricordi 
La musica è la colonna sonora della nostra vita? 
Mai come nel 1960-70 tutto questo ha 
accompagnato la speranza di un mondo migliore
A cura di Carlo Mondatori
Al termine presentazione del programma con 
brindisi inizio attività

Sabato 25 ottobre visita guidata intera giornata

Villa Faraggiana ad Albisola 
e il Museo dell'Arte Vetraria Altarese 
Visita a Villa Faraggiana, splendida dimora ligure 
settecentesca ad Albisola Marina, e allo storico 
Museo dell'Arte Vetraria ad Altare, che testimonia 
l'antica arte della lavorazione del vetro
A cura di guide locali



Sabato 8 novembre 
conferenza itinerante pomeridiana

Genova, edicole e portali 
Una passeggiata nella città vecchia, focalizzando 
l'attenzione su alcune edicole sacre, testimonianze 
di devozione popolare, per imparare a riconoscere i 
diversi Santi e le varie devozioni 
A cura di Ferdinando Bonora, storico e divulgatore 
culturale

Sabato 15 novembre ore 15.30
Arenzano, sala Punto d'Incontro Coop

Marte e Venere 

Due pianeti con caratteristiche opposte tra loro 
sono spesso stati usati per descrivere le differenze 
tra uomo e donna
A cura di Marina Costa e Walter Riva, Direttore 
Osservatorio Astronomico di Genova-Righi

Mercoledì 19 novembre 
visita guidata pomeridiana

Genova, Fisco e debito pubblico 
a Genova (X-XVIII sec.) 
La mostra, presso l'Archivio di Stato di Genova, 
esplora i temi relativi all'organizzazione finanziaria 
dello Stato genovese alla scoperta di curiosità e 
aspetti inediti
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di 
Genova

Sabato 6 dicembre visita guidata pomeridiana

Genova, “Moby Dick la Balena” 
Storia di un mito dall'antichità all'arte 
contemporanea, Mostra presso Palazzo Ducale 
a Genova 
A cura di Emanuela Manno, guida turistica



Sabato 17 gennaio visita guidata pomeridiana

Genova, Chiesa di S. Stefano 
e le mura secentesche 
Visita alla scoperta di uno dei monasteri benedettini 
più antichi della città e passeggiata nei dintorni, alla 
scoperta delle mure secentesche di Genova
A cura di Marina Firpo, guida turistica

Sabato 31 gennaio ore 15.30
Cogoleto, Sala Riunioni Casa del Popolo, 
Via L. Parenti

Enea Silvio Recagno 
Conosciamo la storia di un aviatore italiano, 
trasvolatore atlantico, e cittadino di Cogoleto
A cura di Tullio Pagliana, autore 

Sabato 7 febbraio visita guidata intera giornata

Milano, Duomo e Cenacolo 
Il Duomo, emblema della città, e il Museo del 
Cenacolo Vinciano dedicato all'Ultima Cena, 
opera di Leonardo Da Vinci
A cura di Emanuela Manno, guida turistica

Sabato 28 febbraio ore 15.30 
Arenzano, sala Punto d'Incontro Coop

Le chiavi della memoria 
Vi è mai capitato di vagare per una stanza in cerca di 
qualcosa perché non vi ricordate dove lo avete 
posato? Scopriamo come funziona la memoria
A cura di Ivana Carpanelli



Sabato 7 marzo ore 15.30 
Arenzano, Villa Mina- Sala Peppino Impastato
In occasione della Giornata Internazionale della 
Donna in collaborazione con Donna Oggi 

Rosa Genoni, 
la moda come impegno sociale
 In ricordo della donna che inventò la moda 
italiana e lottò per i diritti delle donne 
A cura di Elisabetta Bertolotti, autrice

Sabato 14 marzo visita guidata intera giornata

Castell'Arquato e Vigoleno 
Visita a Castell'Arquato, famoso per la Rocca 
Viscontea, e al borgo medievale fortificato di 
Vigoleno
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica

Venerdì 27 marzo ore 15.30
Cogoleto, Sala Riunioni Casa del Popolo, 
Via L. Parenti

Resistenza e letteratura 
Ripercorriamo la Resistenza italiana con l'aiuto 
di foto e brani tratti dai più significativi libri di 
letteratura 
A cura di Arianna Cesarone, Vicepresidente 
ANPI Genova e in collaborazione con l'ANPI 
provinciale Genova

Sabato 11 aprile visita guidata pomeridiana

Genova, Staglieno delle meraviglie 
Un percorso per chi vuole entrare in contatto 
con uno spazio fuori dal tempo e ricco di 
sorprese
A cura di Lidia Schichter, guida turistica



Sabato 9 maggio visita guidata intera giornata

Parma e i luoghi di Matilde 
di Canossa
Il fascino della città di Parma e i luoghi in cui 
visse Matilde di Canossa, potente sovrana 
medievale, famosa soprattutto per il suo ruolo 
di mediatrice nel 1077 durante il conflitto tra 
Papato e Impero 
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica

Sabato 30 maggio visita guidata pomeridiana

Museo Diocesano di Genova 

Visita al nuovo allestimento del monumento 
funebre a Luca Fieschi, importante esempio di 
scultura trecentesca, e alla collezione dei tessuti 
Jeans 
A cura del Museo Diocesano di Genova

Sabato 6 giugno visita guidata intera giornata

Lago Maggiore, Stresa 
e S. Caterina del Sasso
A Stresa per visitare il roseto e il giardino 
zoologico della meravigliosa Villa Pallavicino e 
poi in battello alla scoperta di S. Caterina del 
Sasso, un gioiello nella roccia
A cura di Claudia Ruschena, guida turistica


