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Incontri

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 35 euro.

Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Camminiamo 

Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

P
Corsi
& erCorsi

Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

socialità

Incontri

Il bello di essere Soci

Valpolcevera
da gennaio ad aprile 2025



Giovedì 6 febbraio visita guidata pomeridiana

Sinagoga e tracce di memoria
Un mondo con radici antiche: i candelabri, i rotoli, 
le vetrate di Lele, le regole, gli strumenti rituali, la 
scrittura, lo scialle e i nodi... la magia di una cultura 
che ci incanterà
A cura di Lidia Schichter, guida turistica

Giovedì 13 febbraio ore 15.00

Mi mangio tutto! 
Quando successe che l'uomo perse il suo equilibrio 
con la natura e come? Potrà mai riconquistarlo? 
Dalla scoperta del fuoco all'overshoot day 
(il giorno dell'anno in cui l'uomo usa
più risorse di quante la terra ne produca) 
un percorso fra etica, ambiente e storie 
quasi incredibili
A cura di Alessandro Chiabra

Mercoledì 19 febbraio ore 15.30

Storia dell'emancipazione 
femminile
Un breve excursus che ripercorre le tappe della 
storia dell'emancipazione femminile del '900
A cura di Arianna Cesarone, Presidente Sez. Anpi 
S.Fruttuoso e Vicepresidente Anpi provincia di 
Genova

Giovedì 27 febbraio visita guidata pomeridiana

Museo di Storia Naturale 
"Giacomo Doria"
Nato nel 1867, quello di Storia Naturale è il più 
antico museo della città e possiede ricchissime 
collezioni scientifiche formate da 4 milioni e mezzo 
di reperti ed esemplari provenienti da ogni parte 
del mondo: animali, fossili, piante e minerali
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore

Giovedì 6 marzo ore 15.00

Guglielmo Marconi: 
cento anni di onde radio
Inventore, imprenditore e politico italiano a lui si 
deve lo sviluppo di un efficace sistema di 
telecomunicazione a distanza via onde radio
A cura di Stefano Termanini

Giovedì 13 marzo visita guidata pomeridiana

Basilica di S. Maria Assunta 
in Carignano
Unica chiesa del Rinascimento genovese è 
progettata a partire dal 1549 dall'architetto 
perugino Galeazzo Alessi, per la nobile famiglia 
Sauli. Scopriamo la storia di questo gioiello 
dell'architettura genovese e raggiungiamo i 
camminamenti per ammirare uno splendido 
panorama su Genova
A cura di Kalatà, guide turistiche

Giovedì 20 marzo ore 15.00

Un vestito di piante colorate, 
alla scoperta delle piante tessili 
e tintorie
Breve panoramica sulle piante tessili e tintorie, 
sulle loro origini e su come hanno cambiato nei 
secoli le economie del mondo, dal cotone al lino, 
dall'indaco allo zafferano. A cura di Mizio Ferraris

Giovedì 27 marzo ore 15.00

Festeggiamo i compleanni 
dei nati di gennaio, febbraio e marzo 
in compagnia di White Karbo

Giovedì 3 aprile ore 15.00

Scene da matrimoni 
nella Genova del Seicento
Dalle trattative di matrimonio al divorzio per 
maltrattamenti, i documenti ci aiutano a scoprire 
gioie e dolori delle coppie genovesi del Seicento
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di 
Genova

Giovedì 9 gennaio ore 15.00

Sbagliando si impara? 
Storia dei grandi errori che hanno cambiato la 
storia: dall'invenzione del vino, alla scoperta delle 
Americhe, alla tragedia di Hiroshima, alle 
microonde o alle patatine fritte
A cura di Alessandro Chiabra 

Giovedì 16 gennaio ore 15.00

Guarda dove metti i piedi
In un'area dove i monti finiscono in mare, dove 
sono finiti i corsi d'acqua che segnavano l'arco 
cittadino? Semplice: ci camminiamo sopra
A cura di Carlo Mondatori e Martino Terrone, 
geologo Ufficio S.I.T. Comune di Genova
 
Giovedì 23 gennaio ore 15.00

Musei Civici di Genova: 
uno sguardo su personaggi, 
mecenati e collezioni
A cura di Andrea De Pascale, Responsabile Servizi 
Educativi e Didattici dei Musei Civici di Genova

Giovedì 30 gennaio ore 15.00

La grande peste a Genova 1656/57, 
una delle pagine più tragiche 
della città
Una tragedia storica più sconvolgente di una guerra 
con 75.000 morti in due anni; per scongiurare il 
contagio la Repubblica di Genova fece ricorso 
all'aiuto dei Cappuccini, che in Francia avevano 
inventato dei “Profumi” efficaci per disinfettare 
le case 
A cura del Museo dei Cappuccini
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