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Laboratori per bambini 
con incontri 

di approfondimento 
per genitori



NOVEMBRE 
Mercoledì 22 ore 17 – 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA 
UNIVERSALE DEL BAMBINO 

IL DIRITTO 
DI GIOCARE!
In occasione della giornata dei 
bambini, ricordiamo i loro diritti 
fondamentali: essere nutriti, 
rispettati, poter giocare…
Soffermandoci su questo diritto, i 
bambini potranno disegnare, su un 
grande foglio, il loro gioco preferito 
e raccontarne la storia.

PER I GENITORI: 
Giochiamo con il cibo! 
Qualche consiglio per una sana e 
corretta alimentazione.

DICEMBRE 
Mercoledì 13 ore 17 – 18

ADDOBBIAMO 
L'ALBERO DI NATALE 
CON MATERIALE 
DI RECUPERO
I bambini e i loro accompagnatori 
saranno coinvolti nella realizzazione 
di addobbi natalizi.
…e il 15 dicembre 
accendiamo il nostro albero!
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GENNAIO 
Mercoledì 24 ore 17 - 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA 
MONDIALE DEGLI ABBRACCI 

EMOZIONI A COLORI
Attraverso la lettura di un libro, 
impariamo a chiamare le emozioni e 
con un laboratorio, a dare loro un 
colore.

PER I GENITORI: 
Le emozioni del cibo
I cinque sensi.

FEBBRAIO 
Mercoledì 21 ore 17 - 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA 
CONTRO LO SPRECO 
ALIMENTARE 

SPRECO? NO GRAZIE! 
Partendo dalla lettura di un testo, 
parliamo di spreco alimentare, 
soffermandoci sull'importanza di 
mangiare tutto quello che c'è nel 
piatto, anche la frutta e la verdura. 
Al termine un laboratorio di 
costruzione, per la realizzazione dei 
protagonisti del racconto.
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PER I GENITORI: 
Suggerimenti anti 
spreco
Mangiar bene per quantità e qualità.

MARZO
Mercoledì 20 ore 17 - 18
 
IN OCCASIONE DELLA GIORNATA 
MONDIALE DELL'ACQUA 

ACQUA COME DIRE…
Partendo dalla lettura di un testo 
dedicato, ricordiamo ai bambini 
l'importanza di questo prezioso 
elemento e al termine, dipingiamo 
con l'acqua.

PER I GENITORI: 
Non solo…acqua! 
Acqua e bevande a confronto.

APRILE    
Mercoledì 24 ore 17 - 18
   
IN OCCASIONE 
DELLA GIORNATA DELLA TERRA 

CON I PIEDI…
PER TERRA!
Laboratorio e letture per festeggiare 
il nostro Pianeta e ricordare quanto 
sia importante preservarlo.

% 



PER I GENITORI: 
La sostenibilità passa 
anche dal benessere!
L'importanza di una corretta 
alimentazione e movimento.

MAGGIO 
Mercoledì 22 ore 17 - 18
 
IN OCCASIONE DELLA GIORNATA 
INTERNAZIONALE DELLE API 

IL MAGICO MONDO 
DELLE API 
Scopriamo alcune curiosità su questi 
preziosi animali e realizziamo una 
piccola ape con materiale di 
recupero.

PER I GENITORI: 
Pane, miele e… 
fantasia! 
Qualche consiglio per una merenda 
sana e nutriente.
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Coop Liguria e l’Agenzia per la famiglia 
del Comune di Genova rinnovano la 

collaborazione sul programma “Imparare 
divertendosi”, ideato per offrire laboratori 

rivolti ai bambini e incontri di 
approfondimento per i loro genitori. 

La proposta nasce dalla partnership tra 
Coop Liguria e Agenzia per la famiglia, 

avviata grazie al progetto “baby kit” che 
accoglie i nuovi nati nel territorio 

comunale, e si avvale della significativa 
esperienza di Coop in campo formativo, 

maturata grazie allo storico impegno 
nell’educazione dei giovani al consumo 
consapevole con i percorsi Saperecoop.

Destinatari 
Bambini tra i 6 e i 10 anni

sede dei laboratori:
Agenzia della Famiglia, Palazzo Tursi, 

piano terra via Garibaldi 9 r 
(di fronte a Palazzo Rosso)

Genova

Info e prenotazioni:  
tel. 010.5572575/72915 

agenziaperlafamiglia@comune.genova.it
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