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Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Coop
Incontri

Scoprire cose 
sempre nuove, 
tra cultura 
e socializzazione

Camminiamo 
Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

gli appuntamenti 
da ottobre 2023
a maggio 2024Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

è il programma delle Sezioni Soci 
che raccoglie momenti di approfondimento, 

svago e aggregazione, unendo il piacere 
di conoscere al piacere di stare insieme.

Il bello di essere Soci
L’accesso alle attività per il tempo 

libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci
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Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Sezioni Soci 
di Novi Ligure e Ovada



Mercoledì 11 ottobre ore 15.00
Novi Ligure, Centro Comunale di Cultura G. Capurro, 
Via Marconi 6 Sala adiacente Biblioteca Civica 
Presentazione del programma

L'uomo dietro al successo: i parolieri 
Figura essenziale nel campo della musica e della 
costruzione di un successo 
A cura di Carlo Mondatori
Al termine brindisi d'inizio attività

Mercoledì 18 ottobre ore 15.30
Ovada, Sala Punto d'Incontro Coop
Presentazione programma 

E Beat fu 
Nascita e sviluppo della musica Beat nata in Gran 
Bretagna e diffusasi in tutto il mondo 
A cura di Carlo Mondatori
Al termine brindisi d'inizio attività

Mercoledì 25 ottobre visita pomeridiana a Genova 

Rapporti di famiglia a Genova 
tra il XII e il XVII sec. 
Visita ad una mostra che illustra, lungo l'arco storico 
dell'antica Repubblica di Genova, tutti i temi legati 
all'organizzazione familiare
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova

Mercoledì 15 novembre visita guidata intera giornata

Visita al Borgo medievale 
di Castell'Arquato e all'Abbazia 
di Chiaravalle della Colomba
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica



Mercoledì 22 novembre ore 15.30 
Ovada, Sala Punto d'Incontro Coop

Il cittadino digitale
Come utilizzare al meglio: carta d'Identità elettronica e 
come ottenerla, la tessera sanitaria per prenotazioni 
online e lo SPID
Ass. Culturale Banca del tempo

Mercoledì 13 dicembre ore 15.00
Novi Ligure, Sala Ilva

Tombolata di Natale
A cura di Giulietta Spadafora

2024

Mercoledì 6 marzo ore 15.30
Ovada, Sala Punto d'Incontro Coop
In occasione della giornata internazionale della donna 

Tre donne in Vaticano
A cura di Emanuela Manno
al termine rinfresco

Venerdì 8 marzo ore 15.00
Novi Ligure, Sala ILVA
In occasione della giornata internazionale della donna 

Giornata della donna
Seguirà foglio notizie

Mercoledì 20 marzo visita mattutina in treno a Pegli

Villa Pallavicini 
e la fioritura delle camelie
Nato nel 1840 il Viale delle Camelie accoglie i visitatori 
con i suoi colori e il suo tappeto di fiori per vivere 
un'esperienza unica e indimenticabile.
A cura di Silvana Ghigino
Al termine aperitivo presso la Sala Coop di Pegli



Mercoledì 3 aprile visita intera giornata

Tour in Jeep alle Cave di Carrara
Per scoprire la storia delle cave e l'estrazione dei blocchi, 
ma non solo
A cura di Manuela Righini, guida turistica

Mercoledì 10 aprile ore 15.30
Ovada, Sala Punto d'Incontro Coop 

Giorgio Vasari e il suo tempo, 
fra erudizione e arte pittorica
A cura di Ermanno Luzzani

Mercoledì 17 aprile visita pomeridiana

Una volta a Cassinelle c'era il mare
Viaggio alla scoperta di una scogliera corallina di 30 
milioni di anni fa sul progetto di Mariano Peruzzo
A cura di Renzo Incaminato

Mercoledì 8 maggio visita pomeridiana

Museo Vasariano
Visita guidata al rinnovato allestimento, alla Chiesa e al 
Chiostro presso il complesso monumentale di S. Croce a 
Bosco Marengo
A cura di Ermanno Luzzani

Mercoledì 15 maggio visita pomeridiana 

La bellezza di Novi Ligure attraverso 
le sue Chiese e i suoi Palazzi 
A cura di guide locali

mercoledì, 22 maggio visita intera giornata

Isole Borromee 
Visita guidata all'Isola Bella, dei Pescatori e Isola Madre
A cura di Claudia Ruschena, guida turistica

Per le visite pomeridiane e intera giornata 
seguira' foglio notizie.
Informazioni e iscrizioni presso il Punto Soci
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Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Coop
Incontri

Scoprire cose 
sempre nuove, 
tra cultura 
e socializzazione

Camminiamo 
Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

gli appuntamenti 

da febbraio a maggio 2024
Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

Il bello di essere Soci
L’accesso alle attività per il tempo 

libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Sezioni Soci 
di Corso Europa

Circolo Levante


