
Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Camminiamo 

Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

P
Corsi
& erCorsi

Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

Incontri

svago 
territorio

cultura
gite

divertimento

Valbisagno

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 38 euro.

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Il bello di essere Soci

Stampato su carta ecosostenibile da Eurotipo (Vado Ligure)

da gennaio
a marzo 2026
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VALBISAGNO 
SALA PUNTO D'INCONTRO COOP 
LUNGOBISAGNO DALMAZIA 69



Martedì 17 febbraio ore 15.00

Farfalle in un battito d'ali 
Simbolo di bellezza e fragilità rivestono un ruolo 
cruciale nei nostri ecosistemi
A cura di Gabriella Motta, biologa.
Al termine brindiamo al Carnevale.

Martedì 24 febbraio visita guidata pomeridiana

I fratelli Frugone e le loro raccolte d'arte 
nei Musei di Nervi 
Le Raccolte Frugone fanno parte del polo dei Musei di 
Nervi. La Villa Grimaldi Fassio è immersa nello 
splendido contesto dei parchi e ospita le collezioni dei 
due fratelli imprenditori Lazzaro e Luigi Frugone, 
donate alla città rispettivamente nel 1935 e nel 1953
A cura di Simona Parigi, Musei Genova.

Martedì 3 marzo ore 15.00  

Un altro paio di maniche 
Indaghiamo il fenomeno della Fast Fashion da un 
punto di vista etico e ambientale per riflettere 
sull'impatto dei nostri consumi 
a cura di Monica Bruzzone, Saperecoop       

Venerdì 6 marzo ore 16.00 
Associazione GAU Piazza G. Suppini, 4 

La storia del femminismo 
La lotta per definire e stabilire l'uguaglianza politica, 
economica, personale e sociale delle donne
A cura di Ester Brunengo.

Sabato 7 marzo visita guidata intera giornata

Noli e Finalborgo 
Visita a Noli con il suo borgo medievale e a Finalborgo 
un tempo capitale del Marchesato governato dalla 
famiglia Del Carretto
A cura di Emanuela Manno, guida turistica

Martedì 10 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata 
internazionale della donna

No: il rifiuto che sconfisse il razzismo 
Rosa Parks è una giovane donna di colore arrestata nel 
1955 per non aver ceduto il suo posto a un bianco. 
Monologo tratto dal libro intitolato "No" di Paola 
Capriolo. A cura di Milena Lanzetta, attrice.
Al termine, rinfresco.

Sabato 14 marzo ore 15.00

Statue di benefattori a S. Martino 
Chi sono e da dove provengono le statue in marmo 
che possiamo ammirare lungo i viali
dell'Ospedale San Martino di Genova?
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.

Mercoledì 18 marzo ore 16.00
In collaborazione con l'ANPI 
provinciale Genova

Resistenza e letteratura 
Ripercorriamo la Resistenza italiana con l'aiuto di foto 
e brani tratti dai più significativi libri di letteratura.
A cura di Cesarone Arianna, Vicepresidente ANPI 
Genova. 

Mercoledì 25 marzo visita guidata pomeridiana

Preziosi capolavori in tessuto 
Un vero e proprio viaggio tra antichi tessuti e ricami, 
preziosi parati un tempo conservati nelle sacrestie.
A cura del Museo Diocesano di Genova.

Martedì 31 marzo ore 15.00

Tè con delitto 
Tra pasticcini e merletti viene commesso un delitto e 
gli invitati sono tutti sospettati... 
A cura di Genova Dreams.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo

Martedì 7 aprile ore 15.00

1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
Il racconto della congiura del giovane Fieschi contro il 
suo benefattore Andrea Doria che fallisce e pone a 
rischio la libertà della Repubblica di Genova
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova

 

Martedì 13 gennaio ore 15.00

Andrea Doria
Padre della Patria, artefice del “Secolo d'oro” dei 
genovesi, riformatore costituzionale, aveva la tempra 
del pirata, il fascino del principe e l'abilità 
diplomatica. A cura di Francesco Macrì.

Martedì 20 gennaio ore 15.00

Marte e Venere 
Due pianeti con caratteristiche opposte tra loro, sono 
spesso stati usati per descrivere le differenze tra 
uomo e donna
A cura di Marina Costa e Walter Riiva, Direttore 
dell'Osservatorio Astronomico di Genova-Righi.

IN OCCASIONE DEL GIORNO DELLA MEMORIA
Eventi  in collaborazione con l'Associazione GAU 

Martedì 27 gennaio ore 15.30

Come ti inganno il nazismo 
Sala Punto d'Incontro Coop Valbisagno
Storie di persone che salvarono nel modo più 
impensato migliaia di vite ingannando i nazisti 
A cura di Alessandro Chiabra.

Mercoledì 28 gennaio ore 16.00 
Associazione GAU Piazza G. Suppini, 4    

Per non dimenticare: 
Storia di un viaggio a Mauthausen 
Il docufilm nasce dall'esperienza di un gruppo di 
studenti liguri a Mauthausen, per valorizzare 
l'esperienza e metterla a disposizione
A cura di Matteo Valenti, regista.

Martedì 3 febbraio ore 15.00

Un cappello italiano nel mondo 
Storia della fabbrica Borsalino di Alessandria, simbolo 
d'eleganza nella manifattura italiana.
A cura di Daniele Campi Martucci, divulgatore

Martedì 10 febbraio ore 15.00

Rifugiati 
Incontro con l'Avvocato penalista Antonella Cascione, 
per conoscere procedure, luoghi comuni e false 
informazioni sull'argomento.
A cura dell'Associazione Libera. 
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