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Incontri

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 35 euro.

Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Camminiamo 

Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

P
Corsi
& erCorsi

Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

socialità

Incontri

Il bello di essere Soci

Valbisagno
da gennaio ad aprile 2025



Martedì 4 febbraio ore 15.00

Guarda dove metti i piedi
In un'area dove i monti finiscono in mare, dove 
sono finiti i corsi d'acqua che segnavano l'arco 
cittadino? Semplice: ci camminiamo sopra
A cura di Carlo Mondatori e Martino Terrone, 
geologo Ufficio S.I.T. Comune di Genova

Martedì 11 febbraio ore 15.00

Mondi a confronto
Dal sistema solare ai pianeti delle altre stelle
A cura di Marina Costa e Walter Riva, Direttore 
dell'Osservatorio Astronomico del Righi

Martedì 18 febbraio ore 15.00

Marco Polo 
e l'invenzione dell'Oriente
A cura di Stefano Termanini 

Martedì 25 febbraio ore 15.00

Bergeggi
Un mondo intorno ad una piccola isola che ospitò 
santi, draghi, papi, pirati tra storia e
leggenda e che custodisce un patrimonio unico di 
natura e biodiversità. Si farà cenno alla campagna 
Coop “Foresta Blu” a tutela della posidonia, pianta 
marina essenziale per l'habitat del Mediterraneo, 
già piantumata nell'area marina protetta di 
Bergeggi 
A cura di Alessandro Chiabra 

Martedì 4 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata Internazionale della donna 

Vipere e malafemmine
Donne prepotenti, dominatrici e vendicative. 
Insomma, femmine cattive o semplicemente donne 
che si comportano come uomini? 
A cura di Carlo Mondatori 

Martedì 11 marzo visita guidata pomeridiana 

Il Castello di Montegalletto 
e il Capitano D'Albertis
Ideato dal Capitano Enrico Alberto D'Albertis con il 
gusto del collage architettonico e del revival 
neogotico, è stato eretto su resti di fortificazioni 
cinquecentesche e tardomedievali tra il 1886 e il 
1892 con la supervisione di Alfredo D'Andrade
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore 

Martedì 18 marzo ore 15.00

Scene da matrimoni 
nella Genova del Seicento
Dalle trattative di matrimonio al divorzio per 
maltrattamenti, i documenti ci aiutano a scoprire 
gioie e dolori delle coppie genovesi del Seicento
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di 
Genova 

Martedì 25 marzo ore 15.00

Festeggiamo i compleanni 
dei nati in gennaio, febbraio 
e marzo 
A cura di Fabio Casanova 
 
Martedì 1 aprile ore 15.00

Viaggio nel tempo
Dalla Grande Genova alle prime tracce d'abitato.. 
cinte di mura e non solo
A cura di Ferdinando Bonora

 

Martedì 7 gennaio ore 15.00 

In cammino fra castelli e fortezze 
dell'imperiese
La guida presenta nove itinerari, che si sviluppano 
lungo i sentieri del Ponente ligure tra antichi
castelli, torri di avvistamento, fortificazioni militari, 
pittoreschi borghi medievali
A cura di Claudio Priarone 

Martedì 14 gennaio ore 15.00

Jan Vermeer, straordinario 
pittore fiammingo, 
riscoperto nel Novecento
Analizzeremo il suo stile, indagheremo sulla sua 
vita e cercheremo di capire come “La Luce di 
Vermeer” ha attratto molti intellettuali 
contemporanei
A cura di Emanuela Manno 

Martedì 21 gennaio ore 15.00

Benefattori in posa 
Chi sono e da dove provengono le statue in marmo, 
che possiamo ammirare lungo i viali dell'Ospedale 
San Martino di Genova?
A cura di Carmen Romeo 

Martedì 28 gennaio visita guidata pomeridiana 

Monumento dei Fieschi 
al Museo Diocesano
Visita al nuovo allestimento dedicato a questo 
importante esempio della scultura trecentesca 
italiana
A cura del Museo Diocesano di Genova 
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