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Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 38 euro.

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Il bello di essere Soci
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Mercoledì 22 aprile ore 15.30

Cenni di storia della psichiatria
L'attuale organizzazione del servizio di 

psichiatria in Italia

a cura di Silvana Battistin, psichiatra biodanza

Mercoledì 29 aprile ore 15.30

Tra paesaggi e giardini: 

Ville nel Golfo (dei Poeti) 

e in Val di Magra  
a cura di Michela Bolioli, guida turistica

Mercoledì 6 maggio ore 15.30

San Lorenzo del Caprione  
Una chiesa senza borgo  - Fondazione  pro 

Monte Caprione.

a cura di Gino Cabano e Sergio Mancini

Mercoledì 13 maggio ore 15.30

Gli insediamenti romani 

nel Golfo della Spezia
a cura di Donatella Alessi, responsabile del 

Museo del Castello di S.Giorgio

Sabato 16 maggio 

visita guidata intera giornata

Le Ville delle Delizie
Milano, visita a Villa Arconati e Villa Litta

a cura di guide locali

Mercoledì 20 maggio ore 15.30

La Posidonia oceanica, 

polmone del Mediterraneo
Il restauro ecologico degli ecosistemi, una 

necessità ineludibile. 

a cura di Fabio Giacomazzi, Esperto in campo 

bionaturalistico e ambientale

A seguire presentazione del Progetto Coop 

“Foresta Blu”

a cura del Settore Soci e Consumatori  

Mercoledì 27 maggio ore 15.30

Storia industriale e territoriale: 

La Ceramica Vaccari 

di Ponzano Magra
a cura di Roberta Petacco, guida turistica  

Mercoledì 3 giugno ore 15.30     

In occasione dell'80°anniversario del primo 

referendum istituzionale 2 e 3 giugno 1946

Forme e limiti della democrazia
“La sovranità appartiene al popolo, che la 

esercita nelle forme e nei limiti della 

Costituzione “ 

(Costituzione Italiana Art. 1, comma 2).             

a cura del Prof. Franco Bertini, storico   

Mercoledì 10 giugno  

Pranzo presso la Pieve San Venerio
al termine festeggiamo i compleanni dei nati 

in aprile, maggio e giugno

 

Mercoledì 1 aprile ore 16.00

Resistenza e letteratura 
Ripercorriamo la Resistenza italiana con l'aiuto 

di foto e brani tratti dai più significativi libri di 

letteratura 

a cura di Cesarone Arianna, Vicepresidente 

ANPI Genova, in collaborazione con l'ANPI 

provinciale La Spezia.

Mercoledì 8 aprile ore 15.30

In occasione del 25 Aprile 

In ricordo della prima donna nominata 

Ministro del Lavoro e della Previdenza Sociale

Una partigiana di nome Tina 
Spettacolo tratto dall'omonimo libro di 

Anselmo Roveda dai diari di Tina Anselmi. 

Regia e narrazione a cura di Milena Lanzetta, 

autrice

Mercoledì 15 aprile ore 15.30

Fernanda Wittgens 

e Palma Bucarelli
Due protagoniste  della custodia e della 

valorizzazione  dell'arte italiana  nel 900 e la 

loro contesa su Picasso.  

a cura di Michela Ceccon

Sabato 18 aprile 

visita guidata intera giornata

In occasione del 25 Aprile 

Visita a Carpi, terra del 

rinascimento e al campo di Fossoli
a cura di guide locali 



Mercoledì 22 aprile ore 15.30

Cenni di storia della psichiatria
L'attuale organizzazione del servizio di 

psichiatria in Italia

a cura di Silvana Battistin, psichiatra biodanza

Mercoledì 29 aprile ore 15.30

Tra paesaggi e giardini: 

Ville nel Golfo (dei Poeti) 

e in Val di Magra  
a cura di Michela Bolioli, guida turistica

Mercoledì 6 maggio ore 15.30

San Lorenzo del Caprione  
Una chiesa senza borgo  - Fondazione  pro 

Monte Caprione.

a cura di Gino Cabano e Sergio Mancini

Mercoledì 13 maggio ore 15.30

Gli insediamenti romani 

nel Golfo della Spezia
a cura di Donatella Alessi, responsabile del 

Museo del Castello di S.Giorgio

Sabato 16 maggio 

visita guidata intera giornata

Le Ville delle Delizie
Milano, visita a Villa Arconati e Villa Litta

a cura di guide locali

Mercoledì 20 maggio ore 15.30

La Posidonia oceanica, 

polmone del Mediterraneo
Il restauro ecologico degli ecosistemi, una 

necessità ineludibile. 

a cura di Fabio Giacomazzi, Esperto in campo 

bionaturalistico e ambientale

A seguire presentazione del Progetto Coop 

“Foresta Blu”

a cura del Settore Soci e Consumatori  

Mercoledì 27 maggio ore 15.30

Storia industriale e territoriale: 

La Ceramica Vaccari 

di Ponzano Magra
a cura di Roberta Petacco, guida turistica  

Mercoledì 3 giugno ore 15.30     

In occasione dell'80°anniversario del primo 

referendum istituzionale 2 e 3 giugno 1946

Forme e limiti della democrazia
“La sovranità appartiene al popolo, che la 

esercita nelle forme e nei limiti della 

Costituzione “ 

(Costituzione Italiana Art. 1, comma 2).             

a cura del Prof. Franco Bertini, storico   

Mercoledì 10 giugno  

Pranzo presso la Pieve San Venerio
al termine festeggiamo i compleanni dei nati 

in aprile, maggio e giugno

 

Mercoledì 1 aprile ore 16.00

Resistenza e letteratura 
Ripercorriamo la Resistenza italiana con l'aiuto 

di foto e brani tratti dai più significativi libri di 

letteratura 

a cura di Cesarone Arianna, Vicepresidente 

ANPI Genova, in collaborazione con l'ANPI 

provinciale La Spezia.

Mercoledì 8 aprile ore 15.30

In occasione del 25 Aprile 

In ricordo della prima donna nominata 

Ministro del Lavoro e della Previdenza Sociale

Una partigiana di nome Tina 
Spettacolo tratto dall'omonimo libro di 

Anselmo Roveda dai diari di Tina Anselmi. 

Regia e narrazione a cura di Milena Lanzetta, 

autrice

Mercoledì 15 aprile ore 15.30

Fernanda Wittgens 

e Palma Bucarelli
Due protagoniste  della custodia e della 

valorizzazione  dell'arte italiana  nel 900 e la 

loro contesa su Picasso.  

a cura di Michela Ceccon

Sabato 18 aprile 

visita guidata intera giornata

In occasione del 25 Aprile 

Visita a Carpi, terra del 

rinascimento e al campo di Fossoli
a cura di guide locali 



Mercoledì 22 aprile ore 15.30

Cenni di storia della psichiatria
L'attuale organizzazione del servizio di 

psichiatria in Italia

a cura di Silvana Battistin, psichiatra biodanza

Mercoledì 29 aprile ore 15.30

Tra paesaggi e giardini: 

Ville nel Golfo (dei Poeti) 

e in Val di Magra  
a cura di Michela Bolioli, guida turistica

Mercoledì 6 maggio ore 15.30

San Lorenzo del Caprione  
Una chiesa senza borgo  - Fondazione  pro 

Monte Caprione.

a cura di Gino Cabano e Sergio Mancini

Mercoledì 13 maggio ore 15.30

Gli insediamenti romani 

nel Golfo della Spezia
a cura di Donatella Alessi, responsabile del 

Museo del Castello di S.Giorgio

Sabato 16 maggio 

visita guidata intera giornata

Le Ville delle Delizie
Milano, visita a Villa Arconati e Villa Litta

a cura di guide locali

Mercoledì 20 maggio ore 15.30

La Posidonia oceanica, 

polmone del Mediterraneo
Il restauro ecologico degli ecosistemi, una 

necessità ineludibile. 

a cura di Fabio Giacomazzi, Esperto in campo 

bionaturalistico e ambientale

A seguire presentazione del Progetto Coop 

“Foresta Blu”

a cura del Settore Soci e Consumatori  

Mercoledì 27 maggio ore 15.30

Storia industriale e territoriale: 

La Ceramica Vaccari 

di Ponzano Magra
a cura di Roberta Petacco, guida turistica  

Mercoledì 3 giugno ore 15.30     

In occasione dell'80°anniversario del primo 

referendum istituzionale 2 e 3 giugno 1946

Forme e limiti della democrazia
“La sovranità appartiene al popolo, che la 

esercita nelle forme e nei limiti della 

Costituzione “ 

(Costituzione Italiana Art. 1, comma 2).             

a cura del Prof. Franco Bertini, storico   

Mercoledì 10 giugno  

Pranzo presso la Pieve San Venerio
al termine festeggiamo i compleanni dei nati 

in aprile, maggio e giugno

 

Mercoledì 1 aprile ore 16.00

Resistenza e letteratura 
Ripercorriamo la Resistenza italiana con l'aiuto 

di foto e brani tratti dai più significativi libri di 

letteratura 

a cura di Cesarone Arianna, Vicepresidente 

ANPI Genova, in collaborazione con l'ANPI 

provinciale La Spezia.

Mercoledì 8 aprile ore 15.30

In occasione del 25 Aprile 

In ricordo della prima donna nominata 

Ministro del Lavoro e della Previdenza Sociale

Una partigiana di nome Tina 
Spettacolo tratto dall'omonimo libro di 

Anselmo Roveda dai diari di Tina Anselmi. 

Regia e narrazione a cura di Milena Lanzetta, 

autrice

Mercoledì 15 aprile ore 15.30

Fernanda Wittgens 

e Palma Bucarelli
Due protagoniste  della custodia e della 

valorizzazione  dell'arte italiana  nel 900 e la 

loro contesa su Picasso.  

a cura di Michela Ceccon

Sabato 18 aprile 

visita guidata intera giornata

In occasione del 25 Aprile 

Visita a Carpi, terra del 

rinascimento e al campo di Fossoli
a cura di guide locali 


