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Incontri

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 35 euro.

Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:
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sul territorio ligure

Camminiamo 

Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero
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L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

P
Corsi
& erCorsi

Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

socialità

Incontri

Il bello di essere Soci

Sestri mercoledì
da gennaio ad aprile 2025



Mercoledì 5 febbraio visita guidata pomeridiana
Oro, argento e fiori, capolavori d'arte per arredare 
gli altari
Una visita dedicata ai tesori d'oreficeria e tessuti 
preziosi necessari per rendere l'altare uno spazio 
raffinato e unico
A cura del Museo Diocesano di Genova 

Mercoledì 12 febbraio ore 15.00
La grande peste a Genova 1656/57, 
una delle pagine più tragiche della città
Una tragedia storica più sconvolgente di una guerra 
con 75.000 morti in due anni; per scongiurare il 
contagio la Repubblica di Genova fece ricorso 
all'aiuto dei cappuccini che in Francia avevano 
inventato dei “Profumi” efficaci per disinfettare 
le case 
A cura del Museo dei Cappuccini 

Mercoledì 19 febbraio visita guidata pomeridiana 
Il Museo del Risorgimento 
Il Museo conserva ed espone un ricco patrimonio 
storico e artistico attraverso il quale rivivono le 
figure simbolo del Risorgimento: Giuseppe Mazzini e 
il movimento repubblicano e democratico; Giuseppe 
Garibaldi e le Camicie Rosse; Goffredo Mameli e 
l'Inno d'Italia
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore 

Sabato 22 febbraio visita guidata intera giornata 
Cremona musicale
Città la cui immagine e da sempre legata alla 
tradizione musicale e liutaria 
A cura di guide locali 

Mercoledì 26 febbraio ore 15.00
C'è una festa in allegria, 
la più lieta che ci sia 
e la gioia presto sale... 
benvenuto Carnevale!
Festeggiamolo in compagnia!

Mercoledì 5 marzo ore 15.30 
In occasione della Giornata Internazionale della donna 

Storia dell'emancipazione femminile
Un breve excursus che ripercorre le tappe della 
storia dell'emancipazione femminile del '900
A cura di Arianna Cesarone, Presidente Sez. Anpi 
S.Fruttuoso e Vicepresidente Anpi provincia di 
Genova

Mercoledì 12 marzo visita guidata pomeridiana
Chiesa di S. Bartolomeo degli Armeni  
e il “Sacro Volto”
Visita alla trecentesca chiesa, che conserva la 
preziosa reliquia del "Sacro Volto", un'icona 
raffigurante il volto di Cristo, che fu portata a 
Genova dal doge Leonardo Montaldo
A seguire passeggiata per le “creuze” fino a p.zza 
Corvetto 
A cura di Marina Firpo, guida turistica 

Mercoledì 19 marzo ore 15.00 
Azzardo: un gioco pericoloso
A cura dell'Associazione Libera 

Mercoledì 26 marzo ore 15.00
Festeggiamo insieme i compleanni 
dei nati in gennaio, febbraio e marzo 
A cura di Fabio Casanova 

Sabato 29 marzo visita guidata intera giornata
Parco Sigurtà e la fioritura dei tulipani
Uno spettacolare turbinio di colori con la fioritura 
di oltre un milione di tulipani 
A cura di guide locali 

Mercoledì 2 aprile visita guidata pomeridiana
Basilica di S. Maria Assunta in Carignano
Unica chiesa del Rinascimento genovese progettata 
a partire dal 1549 dall'architetto perugino Galeazzo 
Alessi, per la nobile famiglia Sauli. Scopriamo la 
storia di questo gioiello dell'architettura genovese 
e raggiungiamo i camminamenti per ammirare uno 
splendido panorama su Genova
A cura di Kalatà, guide turistiche 

 

Venerdì 3 gennaio visita guidata pomeridiana 
Seguendo la luce della stella
Mostra d'arte e di presepi dei Cappuccini
A cura del Museo dei Cappuccini

Mercoledì 8 gennaio ore 15.00 
Arte e natura: Parco Arte Sella, tra i primi in Italia 
dedicati alla Land Art
Le installazioni sono realizzate con materiale 
organico e nel tempo sono destinate a disgregarsi e 
a ritornare all'ambiente
A cura di Carmen Romeo 

Mercoledì 15 gennaio ore 15.00 
Guarda dove metti i piedi
In un'area dove i monti finiscono in mare, dove 
sono finiti i corsi d'acqua, che segnavano l'arco 
cittadino? Semplice: ci camminiamo sopra
A cura di Carlo Mondatori e Martino Terrone, 
geologo Ufficio S.I.T. Comune di Genova

Mercoledì 22 gennaio visita guidata pomeridiana
Sinagoga e tracce di memoria
Un mondo con radici antiche: i candelabri, i rotoli, 
le vetrate di Lele, le regole, gli strumenti rituali, la 
scrittura, lo scialle e i nodi .... la magia di una 
cultura che ci incanterà
A cura di Lidia Schichter, guida turistica 

Sabato 25 gennaio visita guidata intera giornata 
Villa Litta di Lainate e il Duomo di Milano 
Villa Borromeo Visconti Litta, un'esperienza di 
visita immersiva in un luogo senza tempo a due 
passi da Milano e visita al simbolo emblema 
della città
A cura di guide locali 

Mercoledì 29 gennaio ore 15.00
Marco Polo e l'invenzione dell'Oriente
A cura di Stefano Termanini
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