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Il bello di essere Soci

L'accesso alle attivita per il tempo

libero e solo uno dei vantaggi

riservati ai Soci di Coop Liguria.

Vuoi saperne di piu?

kVai al Punto Soci p

Questo programma & dedicato ai Soci Coop

che desiderano fare nuove amicizie

e vivere momenti di cultura, svago

e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze,
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare & necessario essere iscritti
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria,
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari

(Ci si puo iscrivere al Punto Soci,

versando la quota una tantum di 6 euro).

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri
costa 38 euro.

SESTRI PONENTE GIOVEDI

Sala Punto d'Incontro Coop — Via Leoncavallo 24-26



Giovedi 9 aprile visita guidata pomeridiana

Palazzo Bianco

Uno dei meravigliosi Palazzi di Via Garibaldi,
assegnato nel 1884 al Comune di Genova per
ordine testamentario di Maria Brignole-Sale

De Ferrari. Ospita un nucleo di opere d'arte, lasciti
e donazioni che ne fecero da fine '800 un museo
civico di arte e storia.

A cura di Margherita Priarone, Martina Panizzut
Musei Civici di Genova

Giovedi 16 aprile ore 15.00

In occasione del 25 Aprile

Una partigiana di nome Tina

Spettacolo tratto dall'omonimo libro di Anselmo
Roveda dai diari di Tina Anselmi.

Regia e narrazione a cura di Milena Lanzetta,
attrice e scrittrice

Giovedi 23 aprile ore 15.00

Spugne

Le spugne sono considerate il gruppo animale piu
antico e, seppur mancando di organi e apparati,
sono in grado di mettere in atto soluzioni a
problemi normalmente risolti dai gruppi piu
evoluti.

A cura di Elda Gaino, accademica zoologa

Giovedi 30 aprile ore 15.00

Noi e "L'altra": un dialogo

con l'intelligenza artificiale

La storia dell'Umanita e storia di relazioni. Oggi ci
troviamo di fronte a un nuovo modello di relazione
fra intelligenza umana e intelligenza artificiale, che
non sappiamo dove potra portarci.

A cura di Stefano Termanini, editore



Giovedi 7 maggio ore 15.00

Il sonno e il sognare

Il sonno & fondamentale per la salute e il benessere
ma anche per ricostruire la nostra identita.

A cura di lvana Carpanelli, counselor

Sabato 9 maggio visita guidata intera giornata

Biella e Ricetto di Candelo

Visita a Biella, la citta che nel corso dell'Ottocento
ebbe un grande sviluppo e divento nota per le sue
industrie tessili. A pochi chilometri visita a Ricetto di
Candelo, una struttura fortificata sorta a cavallo del
Xlll e XIV sec.

A cura di guide locali

Giovedi 14 maggio visita guidata pomeridiana

Donne di terra e di mare

Anita Garibaldi "L'eroina dei due mondi" guidera i
partecipanti lungo la passeggiata di Nervi a lei
dedicata, per scoprire le storie delle donne, che
hanno lasciato nel borgo un segno del loro
passaggio.

A cura di Genova Dreams

Giovedi 21 maggio ore 15.00

Due passi nella bellezza alla scoperta
dei risseu e della graniglia

di marmo in Liguria

Un racconto di bellezza quotidiana, tecnica artigiana
e identita locale.

A cura di Carmen Romeo, divulgatrice

Mercoledi 27 maggio visita guidata pomeridiana

Van Dyck I'Europeo

Il viaggio di un genio da Anversa a Genova e Londra,
visita alla mostra presso Palazzo Ducale.

A cura di Emanuela Manno, guida turistica



Giovedi 28 maggio ore 15.00 ~

Un altro paio di maniche ﬁ%
Affondo sull'abbigliamento: Fast fashion, filiera
sostenibile, impatto ambientale e consumo critico.

A cura del Settore Soci e Consumatori Coop

Giovedi 4 giugno visita guidata pomeridiana

Tour a Sampierdarena

Passeggiata lungo il crinale che dal colle di
Belvedere conduce a quella di Promontorio.
A cura di Andrea Bignone, Italia Nostra

Giovedi 11 giugno ore 15.00

Accordi e ricordi

La musica e la colonna sonora della nostra vita?
Mai come nel 1960-70 tutto questo ha
accompagnato la speranza di un mondo migliore.
A cura di Carlo Mondatori, divulgatore

Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in
aprile, maggio e giugno

Sabato 13 giugno visita guidata intera giornata

Lago di Como, da Villa Balbianello (FAl)

a Como in battello

Dalla visita a Villa Balbianello, bene del FAI, al tour
in battello lungo il lago per la visita a Como del
museo della seta.

A cura di guide locali



