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Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 38 euro.

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Il bello di essere Soci

SESTRI PONENTE GIOVEDÌ 
Sala Punto d'Incontro Coop – Via Leoncavallo 24-26



Giovedì 5 febbraio ore 15.00
In occasione del Giorno della Memoria 
L'esodo Istriano
Approfondimento sugli avvenimenti, ancora poco 
conosciuti, avvenuti in Istria tra il 1943 e il 1954 
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.

Martedì 10 febbraio visita guidata pomeridiana
Moby Dick, La Balena – Palazzo Ducale
Visitiamo la nuova mostra che affronta la storia di un mito 
dall'antichità all'arte contemporanea
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Giovedì 12 febbraio ore 15.00 
Tè con delitto 
Tra pasticcini e merletti viene commesso un delitto e 
gli invitati sono tutti sospettati…
A cura di Genova Dreams
Al termine brindiamo al Carnevale

Giovedì 19 febbraio 
conferenza itinerante pomeridiana
L'Area Archeologica di San Donato
Inaspettata sorpresa all'interno di un bar, è la più grande 
area archeologica attualmente aperta al pubblico e 
presenta oltre 2000 anni di storia in un solo luogo.
A cura di Ferdinando Bonora, storico e divulgatore.

Giovedì 26 febbraio ore 15.00
Un cappello italiano nel mondo 
Storia della fabbrica Borsalino di Alessandria, simbolo 
d'eleganza nella manifattura italiana.
A cura di Daniele Campi Martucci, storico.

Sabato 28 febbraio visita guidata intera giornata
Pistoia “Città di pietra incantata”
Seducente città di antichissima fondazione è un luogo che 
stupirà gli amanti dell'arte e delle tradizioni.
A cura di guide locali.

Giovedì 5 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata internazionale della donna

Donne indomabili, giardini incantati, 
fiori di luna 
Donne accomunate dall'entusiasmo, dalla curiosità, dal 
piacere della ricerca, dalla sete di conoscere. 
Adattamento teatrale da "Cronache di Paradiso" di S. 
Dandini
A cura di Passeggiando tra le righe.
Al termine rinfresco.

Giovedì 12 marzo visita guidata pomeridiana
Passeggiando a Genova tra '600 e '900 
Sulle tracce della pietra di Finale, nel rinnovamento 
architettonico e urbanistico della città.
A cura di Flaviano Carpenè, esperto del territorio.

Giovedì 19 marzo ore 15.00
Rosa Genoni, la moda come impegno sociale 
In ricordo della donna che inventò la moda italiana e lottò 
per i diritti delle donne.
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.

Martedì 24 marzo visita guidata pomeridiana
Palazzo Lomellino: Ottocento al tramonto
Plinio Lomellini a Genova tra modernità e simbolismo
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Giovedì 26 marzo ore 15.00
Gustav Klimt 
Grande artista rivoluzionario, figura dominante nella 
storia dell'arte di fine Ottocento.  
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Sabato 28 marzo visita guidata intera giornata
Fidenza e il Castello di Scipione  
Visita a Fidenza città di arte e cultura posta sulla Via 
Francigena e il millenario Castello con meravigliosi arredi 
d'epoca.
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica.

Giovedì 2 aprile ore 15.00
Napul'è: viaggio a Partenope tra mito e realtà 
Un percorso attraverso le mille sfumature di Napoli, 
sospesa tra leggenda e quotidianità.
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in gennaio, 
febbraio e marzo

 

Lunedì 5 gennaio visita pomeridiana
Presepe S. Bartolomeo di Certosa
Costruito su una superficie di ben 100 metri quadrati, 
riproduce oltre 80 movimenti: il vento tra i panni, la luna 
che si sposta di notte, la pentola con l'acqua che bolle … 
e mille altre curiosità da scoprire osservandolo dal vero.

Giovedì 8 gennaio ore 15.00
Guarda dove metti i piedi
In un'area dove i monti finiscono in mare, dove sono 
finiti i corsi d'acqua che segnavano l'arco cittadino? 
Semplice: ci camminiamo sopra!
A cura di Carlo Mondatori e Martino Terrone, Geologo 
Uff.S.I.T. Comune di Genova

Giovedì 15 gennaio visita guidata pomeridiana
Palazzo Rosso 
Visitiamo uno fra i quarantadue palazzi dei Rolli, che 
ospita la collezione d'arte Brignole-Sale con arredi e 
decorazioni originali.
A cura di Margherita Priarone e Martina Panizzut, Musei 
Genova

Giovedì 22 gennaio ore 15.00
Giotto 
Scopriamo la storia di Giotto di Bondone, conosciuto 
semplicemente come Giotto e la sua rivoluzione stilistica 
in pittura, che segna una svolta nella storia dell'arte.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Sabato 24 gennaio visita guidata intera giornata
Ospedaletti: Casa Laura (FAI), 
Bordighera: Villa Garnier 
Visita a Casa Laura, bene del FAI, con la sua 
personalissima collezione d'arte appartenuta a due 
coniugi antiquari e a Villa Garnier, opera dell'omonimo 
famoso architetto di fine '800
A cura di guide locali e Sandro Cozzari, guida turistica

Giovedì 29 gennaio ore 15.00
1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
l racconto della congiura del giovane Fieschi contro il suo 
benefattore Andrea Doria che fallisce e pone a rischio la 
libertà della Repubblica di Genova.
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova
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