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Incontri

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 35 euro.

Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:
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Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

P
Corsi
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Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 
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Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

socialità

Incontri

Il bello di essere Soci

Sestri giovedì
da gennaio ad aprile 2025



Giovedì 6 febbraio visita guidata pomeridiana
Capolavori incisi e intarsiati, 
il coro della Cattedrale di San Lorenzo
Un vero capolavoro in legno dietro l'altare maggiore 
della Cattedrale, con scene della Passione di Cristo 
intarsiate sui sedili del coro 
A cura del Museo Diocesano di Genova 

Giovedì 13 febbraio ore 15.00
La grande peste a Genova 1656/57, 
una delle pagine più tragiche della città
Una tragedia storica più sconvolgente di una guerra 
con 75.000 morti in due anni; per scongiurare il 
contagio la Repubblica di Genova fece ricorso 
all'aiuto dei cappuccini che in Francia avevano 
inventato dei “Profumi” efficaci per disinfettare 
le case 
A cura del Museo dei Cappuccini 

Giovedì 20 febbraio visita guidata pomeridiana 
Il Museo del Risorgimento 
Il Museo conserva ed espone un ricco patrimonio 
storico e artistico attraverso il quale rivivono le 
figure simbolo del Risorgimento: Giuseppe Mazzini 
e il movimento repubblicano e democratico; 
Giuseppe Garibaldi e le Camicie Rosse; Goffredo 
Mameli e l'Inno d'Italia
A cura dei Musei Civici di Genova, 
in compagnia del curatore 

Sabato 22 febbraio visita guidata intera giornata
Luni e Museo Lia
Visita al Museo Archeologico Nazionale e alla zona 
archeologica di Luni, che raccontano la storia della 
colonia romana di Luna e visita al Museo Lia, il 
piccolo Louvre della Liguria 
A cura di guide locali 

Giovedì 27 febbraio ore 15.00
Grandi Genovesi nella storia
Breve sintesi della storia della nostra città e di 
qualche suo personaggio illustre 
Presentazione del libro a cura di Ebe Raffo 

Giovedì 6 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata Internazionale della donna 
Meraviglia in blu: Anna Atkins,
la prima donna fotografa
Viaggio nell'arte, nella scienza e nei diritti delle 
donne con l'affascinante storia della botanica 
inglese
A cura di Carmen Romeo 

Giovedì 13 marzo visita guidata pomeridiana 
La cittadella di Campi
Visita guidata al suggestivo ricovero sotterraneo 
anti-aereo degli anni '40 del secolo scorso, 
realizzato dentro la collina di Coronata a Genova  
A cura del Centro Studi Sotterranei

Giovedì 20 marzo ore 15.00 
Azzardo: un gioco pericoloso
A cura dell'Associazione Libera 

Giovedì 27 marzo ore 15.00 
Parmigianino, Correggio e la Bottega dei Carracci, 
grandi figure del Rinascimento italiano
A cura di Emanuela Manno
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati 
gennaio, febbraio e marzo 

Sabato 29 marzo visita guidata intera giornata
Certosa di Calci e Villa a Poggio a Caiano
Visita al Museo nazionale della Certosa 
monumentale di Calci e alla Villa Medicea 
di Poggio a Caiano 
A cura di guide locali 

Giovedì 3 aprile visita guidata pomeridiana 
I fratelli Frugone 
e le loro raccolte d'arte nei Musei di Nervi 
La Villa Grimaldi Fassio è immersa nello splendido 
contesto dei parchi e ospita le collezioni dei due 
fratelli imprenditori Lazzaro e Luigi Frugone donate 
alla città rispettivamente nel 1935 e nel 1953
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore 

 

Venerdì 3 gennaio  visita guidata pomeridiana 
Seguendo la luce della stella
Mostra d'arte e di presepi dei Cappuccini
A cura del Museo dei Cappuccini

Giovedì 9 gennaio ore 15.00
Genova sotterranea e dintorni
Le cavità artificiali presenti nel sottosuolo 
di Genova 
A cura del Centro Studi Sotterranei  

Giovedì 16 gennaio visita guidata pomeridiana
Sinagoga e tracce di memoria 
Un mondo con radici antiche: i candelabri, i rotoli, 
le vetrate di Lele, le regole, gli strumenti rituali, la 
scrittura, lo scialle e i nodi... la magia di una cultura 
che ci incanterà
A cura di Lidia Schichter, guida turistica

Giovedì 23 gennaio ore 15.00
Alda Merini la" lucida follia" 
di una grande autrice del '900
A cura di Stefano Termanini 

Sabato 25 gennaio visita guidata intera giornata 
Duomo di Milano e Villa Litta di Lainate
Visita al simbolo emblema della città e a Villa 
Borromeo Visconti Litta, un'esperienza di visita 
immersiva in un luogo senza tempo a due passi da 
Milano
A cura di guide locali 

Giovedì 30 gennaio ore 15.00
Jan Vermeer, straordinario pittore fiammingo 
riscoperto nel Novecento
 Analizzeremo il suo stile, indagheremo sulla sua vita 
e cercheremo di capire come “La Luce di Vermeer” 
ha attratto molti intellettuali contemporanei
A cura di Emanuela Manno 
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