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Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 38 euro.

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Il bello di essere Soci

A. NEGRO MARTEDÌ 
SALA CIRCOLO RICREATIVO CAP VIA A.ALBERTAZZI 3r



Martedì 10 febbraio ore 15.00

Le piante della magia 
Gli ingredienti botanici” della magia e della 
superstizione.
 A cura di Mizio Ferraris, etnobotanico. 

Venerdì 13 febbraio visita guidata pomeridiana 

Moby Dick, La Balena – Palazzo Ducale 
Visitiamo la nuova mostra che affronta la storia di un 
mito dall'antichità all'arte contemporanea.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica. 

Martedì 17 febbraio ore 15.00

Il Carnevale a Genova e le nostre maschere
A cura del Gruppo “Città di Genova”
Al termine, brindisi.

Martedì 24 febbraio ore 15.00

Me l'ha detto lui 
I nostri cantautori genovesi si sono nutriti di musica, 
letteratura e poesia: chi ha influito sul loro 
repertorio? 
A cura di Carlo Mondatori, in collaborazione con il 
semiologo Alberto Nocerino.

Martedì 3 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata Internazionale della Donna 

No: il rifiuto che sconfisse il razzismo 
Rosa Parks è una giovane donna di colore arrestata 
nel 1955 per non aver ceduto il suo posto a un 
bianco. Monologo tratto dal libro intitolato "No" di 
Paola Capriolo.
A cura di Milena Lanzetta, attrice.
Al termine, rinfresco.

Mercoledì 11 marzo visita guidata pomeridiana

S. Siro: Chiesa e sacrestia 
Da prima Cattedrale a Chiesa dell'Ordine dei Teatini, 
un capolavoro dell'arte tridentina.
A conclusione visita esclusiva alla sacrestia.
A cura del Museo Diocesano.

Martedì 17 marzo ore 15.00

Chi ha paura del buio  
Noi umani siamo animali diurni ma molti altri 
animali hanno scelto di vivere la notte Quali sono le 
leggende e qual è la vita reale delle creature della 
notte?
A cura di Gabriella Motta, biologa. 

Martedì 24 marzo ore 15.00

Cambiare il mondo un fagiolo alla volta 
I benefici di un'alimentazione ricca di legumi sulla 
nostra salute e quella del pianeta.
A cura di Sara Boeri, dietista.

Sabato 28 marzo visita guidata intera giornata

Visitiamo Milano, il Teatro alla Scala 
e Palazzo Reale con la mostra sui 
Macchiaioli
Il Nuovo Regio Ducal Teatro alla Scala, principale 
teatro d'opera di Milano e il Palazzo Reale per molti 
secoli sede del Governo della città di Milano, che 
ospita la mostra.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Martedì 31 marzo ore 15.00

Napul'è: 
viaggio a Partenope tra mito e realtà 
Un percorso attraverso le mille sfumature di Napoli, 
sospesa tra leggenda e quotidianità
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo

Martedì 7 aprile visita guidata pomeridiana

MUCE 
Il Museo di Certosa, all'interno del complesso 
monumentale dell'Ordine Certosino in Val Polcevera 
del 1297, si propone di raccontare il territorio nello 
scorrere dei secoli.
A cura di Patrizia Garibaldi, Musei Genova.

 

Martedì 13 gennaio ore 15.00

1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
Il racconto della congiura del giovane Fieschi 
contro il suo benefattore Andrea Doria che fallisce 
e pone a rischio la libertà della Repubblica di 
Genova.
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di 
Genova

Mercoledì 14 gennaio visita guidata pomeridiana

Museo Giannettino Luxoro 
e le sue statuine del presepe 
Ubicato nella deliziosa Villa immersa nei Parchi di 
Nervi, racconta di un'antica famiglia genovese, i 
Luxoro e delle loro collezioni.
A cura di Simona Parigi, Andrea De Pascale, Musei 
Genova.

Martedì 20 gennaio visita guidata pomeridiana

Museo di Archeologia Ligure a Pegli 
Ospitato all'interno di Villa Durazzo Pallavicini, 
conta 50.000 reperti archeologici provenienti da 
tutta la Liguria, che raccontano i cambiamenti 
avvenuti in più di centomila anni.
A cura di Patrizia Garibaldi, Musei Genova.

Martedì 27 gennaio ore 15.00

Noi e "L'altra": un dialogo 
con l'intelligenza artificiale 
La storia dell'Umanità è storia di relazioni; oggi ci 
troviamo di fronte a un nuovo modello di relazione 
fra intelligenza umana e intelligenza artificiale, che 
non sappiamo dove potrà portarci
A cura di Stefano Termanini, editore. 

Martedì 3 febbraio ore 15.00

L'esodo Istriano 
Approfondimento sugli avvenimenti, ancora poco 
conosciuti, accaduti in Istria tra il 1943 e il 1954
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.
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