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Incontri

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 35 euro.

da gennaio ad aprile 2025

Scopri gli altri programmi 
dell'Associazione Tempo Libero:

ASSOCIAZIONE 

Tempo 
Libero

Escursioni 
sul territorio ligure

Camminiamo 

Insieme

seguici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

Grafica e stampa Coop Tipograf - Savona

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

P
Corsi
& erCorsi

Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 

sei .ittu

Conoscere e informarti 
con visite, incontri 
e conferenze 
su alimentazione, 
ambiente e tanto 
altro ancora

socialità

Incontri

Il bello di essere Soci

Negro martedì



Martedì 11 febbraio ore 15.00

Scene da matrimoni 
nella Genova del Seicento
Dalle trattative di matrimonio al divorzio per 
maltrattamenti, i documenti ci aiutano a scoprire 
gioie e dolori delle coppie genovesi del Seicento
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di 
Genova

Martedì 18 febbraio ore 15.00

Finchè a-o maa no ghe dian ben
Genova e il suo porto, dalla fine della Seconda 
Guerra Mondiale alla ricostruzione; lo splendore, la 
decadenza ed oltre. Un'avventura fatta di lotte, 
conquiste e cadute in un tutt'uno con la città
A cura di Laura Ghio e Carlo Mondatori

Martedì 25 febbraio ore 15.00

Guglielmo Marconi: 
cento anni di onde radio
Inventore, imprenditore e politico italiano a lui si 
deve lo sviluppo di un efficace sistema di 
telecomunicazione a distanza via onde radio
A cura di Stefano Termanini 

Martedì 4 marzo ore 15.00
In occasione della Giornata Internazionale della donna 

Una partigiana di nome Tina
Regia e narrazione a cura di Milena Lanzetta 
dal libro di Anselmo Roveda

Martedì 11 marzo ore 15.00

Arte e natura: Parco Arte Sella, tra i 
primi in Italia dedicati alla Land Art
Le installazioni sono realizzate con materiale 
organico e nel tempo sono destinate a disgregarsi e 
a ritornare all'ambiente
A cura di Carmen Romeo 

Sabato 15 marzo visita guidata intera giornata 

Torrechiara 
e la Valle del prosciutto di Parma
Visita al castello di Torrechiara a Langhirano, alla 
Badia Benedettina di Santa Maria della
Neve e a un prosciuttificio della zona per assistere 
alla disossatura del prosciutto con degustazione
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica

Martedì 18 marzo ore 15.00

Festeggiamo i compleanni 
dei nati in gennaio, febbraio, marzo 
in compagnia di White Karbo 

Martedì 25 marzo ore 15.00

Viaggio lungo il Nilo, alla scoperta 
dei segreti dell'Antico Egitto
Dalle Piramidi ai giganteschi templi rupestri: alieni 
o superuomini?
A cura di Anna Venturino 

Martedì 1 aprile visita guidata pomeridiana 

Galleria d'arte moderna 
e il Principe Odone di Savoia
La GAM, Galleria d'Arte Moderna di Genova, è 
parte del polo dei Musei di Nervi  e ha sede 
nell'edificio cinquecentesco di Villa Saluzzo Serra, 
una dimora nobiliare inserita nel meraviglioso 
contesto dei parchi con un affaccio a mare
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore 

 

Martedì 7 gennaio ore 15.00

Genova sotterranea e dintorni
Le cavità artificiali presenti nel sottosuolo di 
Genova 
A cura del Centro Studi Sotterranei 

Martedì 14 gennaio visita guidata pomeridiana 

La cittadella di Campi
Visita guidata al suggestivo ricovero sotterraneo 
anti-aereo degli anni '40 del secolo scorso, 
realizzato dentro la collina di Coronata a Genova
A cura del Centro Studi Sotterranei  

Martedì 21 gennaio ore 15.00

Musei Civici di Genova: 
uno sguardo su personaggi, 
mecenati e collezioni
A cura di Andrea De Pascale, Responsabile Servizi 
Educativi e Didattici dei Musei Civici di Genova 

Martedì 28 gennaio ore 15.00

Mosè l'egiziano
Realtà e bufale sulla controversa figura di Mosè: è 
esistito davvero? Ha davvero condotto il
suo popolo nell'esodo attraverso il deserto?
A cura di Anna Venturino 

Martedì 4 febbraio visita guidata pomeridiana

I fratelli Frugone e le loro raccolte 
d'arte nei Musei di Nervi 
La Villa Grimaldi Fassio è immersa nello splendido 
contesto dei parchi e ospita le collezioni dei due 
fratelli imprenditori Lazzaro e Luigi Frugone donate 
alla città rispettivamente nel 1935 e nel 1953
A cura dei Musei Civici di Genova, in compagnia del 
curatore 
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