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Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago 
e divertimento, tra uscite fuori porta, conferenze, 
feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 
aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(Ci si può iscrivere al Punto Soci, 
versando la quota una tantum di 6 euro). 

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 
costa 38 euro.

L’accesso alle attività per il tempo 
libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Il bello di essere Soci

GASTALDI 
SALA PUNTO D'INCONTRO COOP 
CORSO GASTALDI 161



Mercoledì 4 febbraio visita guidata pomeridiana

La Genova che non c'è più
Musei di Strada Nuova con i resti di S. Francesco e il 
DocSai, Centro Documentazione Storia, Arte e 
Immagine di Genova. A cura di Chiara Canova e 
Andreana Serra, Musei Genova.

Mercoledì 11 febbraio ore 15.30

1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
Il racconto della congiura del giovane Fieschi contro il 
suo benefattore Andrea Doria che fallisce e pone a 
rischio la libertà della Repubblica di Genova.
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova.

Mercoledì 18 febbraio ore 15.30

Quando il canto di un coro 
diventa armonia di suoni 
A cura di Argento Vivo.
Al termine brindiamo al carnevale.

Sabato 21 febbraio visita guidata intera giornata

Bergamo, città Alta 
La caratteristica di Bergamo è la zona più antica con 
strade lastricate, che ospita il Duomo; circondata dalle 
mura veneziane, viene definita Città Alta, perché 
domina la parte più recente definita Città Bassa. 
A cura di guide locali.

Mercoledì 25 febbraio ore 15.30 

I giganti del mare 
Il nostro mare fa parte dell'Area Marina Protetta 
Internazionale e davanti alle nostre coste i giganti del 
mare, quali la balenottera comune e il capodoglio, non 
vengono solo a nutrirsi…
A cura di Gabriella Motta, biologa.
Al termine presentazione del progetto Coop “Foresta 
Blu” a cura del Settore Soci Coop. 

Mercoledì 4 marzo ore 15.30

Angeli e diavoli nella Storia dell'Arte 
Approfondimento sulle loro rappresentazioni, che 
pittori e scultori quali Leonardo, Michelangelo, 
Raffaello, Caravaggio, ne fecero nei secoli.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 11 marzo ore 15.30
In occasione della Giornata 
internazionale della donna

No: il rifiuto che sconfisse il razzismo 
Rosa Parks è una giovane donna di colore arrestata nel 
1955 per non aver ceduto il suo posto a un bianco. 
Monologo tratto dal libro intitolato "No" di Paola 
Capriolo
A cura di Milena Lanzetta, attrice.
Al termine, rinfresco.

Mercoledì 18 marzo visita guidata pomeridiana

Il Battista e Genova 
Il Patrono della città e la sua storia attraverso opere 
realizzate nei secoli. Un itinerario tra Museo 
Diocesano, Cattedrale e Museo del Tesoro.
A cura del Museo Diocesano di Genova.

Mercoledì 25 marzo ore 15.30 

Tè con delitto 
Tra pasticcini e merletti viene commesso un delitto e 
gli invitati sono tutti sospettati… 
A cura di Genova Dreams.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo.

Sabato 28 marzo visita guidata intera giornata

Milano: navigazione sui Navigli 
e la Chiesa di S. Maurizio
La visita guidata ai Navigli, canali artificiali fin dal XII 
secolo protagonisti della fortuna economica di Milano 
e alla Chiesa di S. Maurizio, permettono di conoscere 
una Milano sospesa nel tempo 
A cura di guide locali.

Mercoledì 1 aprile ore 15.30

Napul'è: viaggio a Partenope 
tra mito e realtà 
Un percorso attraverso le mille sfumature di Napoli, 
sospesa tra leggenda e quotidianità
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.

Mercoledì 7 gennaio ore 15.30

National Gallery of London 
Fondata nel 1824 è uno dei Musei più visitati al 
mondo e conserva opere d'arte straordinarie.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 14 gennaio visita guidata pomeridiana

C'era una volta Portoria
Cronache, testimonianze, personaggi e leggende di 
una Genova da riscoprire.
A cura del Museo dei Cappuccini.

Mercoledì 21 gennaio ore 15.30

Archeologia a Genova: 
mille anni di domande e risposte
Come una città si interroga nei secoli sul proprio 
passato, tra miti delle origini e rigorose indagini 
storiche basate sulla ricerca e lo studio dei resti 
materiali lasciati da chi visse prima di noi.
A cura di Ferdinando Bonora, storico e divulgatore.

Martedì 27 gennaio visita guidata pomeridiana 

Il racconto contemporaneo 
del Pallio di S. Lorenzo 
nei disegni di Antonello Ruggieri 
Il Pallio è un'opera straordinaria donata nel 1261 
dall'Imperatore di Bisanzio a Genova per celebrare un 
accordo di pace, oggi rivisto nei disegni dell'artista 
Antonello Ruggieri esposti presso la Biblioteca 
Universitaria di Genova.
A cura di Adelmo Taddei, Curatore del progetto, già 
Conservatore del Museo di Sant'Agostino

Mercoledì 28 gennaio ore 15.30
In occasione del Giorno della Memoria

L'esodo Istriano
Approfondimento sugli avvenimenti, ancora poco 
conosciuti, accaduti in Istria tra il 1943 e il 1954 
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.



Mercoledì 4 febbraio visita guidata pomeridiana

La Genova che non c'è più
Musei di Strada Nuova con i resti di S. Francesco e il 
DocSai, Centro Documentazione Storia, Arte e 
Immagine di Genova. A cura di Chiara Canova e 
Andreana Serra, Musei Genova.

Mercoledì 11 febbraio ore 15.30

1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
Il racconto della congiura del giovane Fieschi contro il 
suo benefattore Andrea Doria che fallisce e pone a 
rischio la libertà della Repubblica di Genova.
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova.

Mercoledì 18 febbraio ore 15.30

Quando il canto di un coro 
diventa armonia di suoni 
A cura di Argento Vivo.
Al termine brindiamo al carnevale.

Sabato 21 febbraio visita guidata intera giornata

Bergamo, città Alta 
La caratteristica di Bergamo è la zona più antica con 
strade lastricate, che ospita il Duomo; circondata dalle 
mura veneziane, viene definita Città Alta, perché 
domina la parte più recente definita Città Bassa. 
A cura di guide locali.

Mercoledì 25 febbraio ore 15.30 

I giganti del mare 
Il nostro mare fa parte dell'Area Marina Protetta 
Internazionale e davanti alle nostre coste i giganti del 
mare, quali la balenottera comune e il capodoglio, non 
vengono solo a nutrirsi…
A cura di Gabriella Motta, biologa.
Al termine presentazione del progetto Coop “Foresta 
Blu” a cura del Settore Soci Coop. 

Mercoledì 4 marzo ore 15.30

Angeli e diavoli nella Storia dell'Arte 
Approfondimento sulle loro rappresentazioni, che 
pittori e scultori quali Leonardo, Michelangelo, 
Raffaello, Caravaggio, ne fecero nei secoli.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 11 marzo ore 15.30
In occasione della Giornata 
internazionale della donna

No: il rifiuto che sconfisse il razzismo 
Rosa Parks è una giovane donna di colore arrestata nel 
1955 per non aver ceduto il suo posto a un bianco. 
Monologo tratto dal libro intitolato "No" di Paola 
Capriolo
A cura di Milena Lanzetta, attrice.
Al termine, rinfresco.

Mercoledì 18 marzo visita guidata pomeridiana

Il Battista e Genova 
Il Patrono della città e la sua storia attraverso opere 
realizzate nei secoli. Un itinerario tra Museo 
Diocesano, Cattedrale e Museo del Tesoro.
A cura del Museo Diocesano di Genova.

Mercoledì 25 marzo ore 15.30 

Tè con delitto 
Tra pasticcini e merletti viene commesso un delitto e 
gli invitati sono tutti sospettati… 
A cura di Genova Dreams.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo.

Sabato 28 marzo visita guidata intera giornata

Milano: navigazione sui Navigli 
e la Chiesa di S. Maurizio
La visita guidata ai Navigli, canali artificiali fin dal XII 
secolo protagonisti della fortuna economica di Milano 
e alla Chiesa di S. Maurizio, permettono di conoscere 
una Milano sospesa nel tempo 
A cura di guide locali.

Mercoledì 1 aprile ore 15.30

Napul'è: viaggio a Partenope 
tra mito e realtà 
Un percorso attraverso le mille sfumature di Napoli, 
sospesa tra leggenda e quotidianità
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.

Mercoledì 7 gennaio ore 15.30

National Gallery of London 
Fondata nel 1824 è uno dei Musei più visitati al 
mondo e conserva opere d'arte straordinarie.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 14 gennaio visita guidata pomeridiana

C'era una volta Portoria
Cronache, testimonianze, personaggi e leggende di 
una Genova da riscoprire.
A cura del Museo dei Cappuccini.

Mercoledì 21 gennaio ore 15.30

Archeologia a Genova: 
mille anni di domande e risposte
Come una città si interroga nei secoli sul proprio 
passato, tra miti delle origini e rigorose indagini 
storiche basate sulla ricerca e lo studio dei resti 
materiali lasciati da chi visse prima di noi.
A cura di Ferdinando Bonora, storico e divulgatore.

Martedì 27 gennaio visita guidata pomeridiana 

Il racconto contemporaneo 
del Pallio di S. Lorenzo 
nei disegni di Antonello Ruggieri 
Il Pallio è un'opera straordinaria donata nel 1261 
dall'Imperatore di Bisanzio a Genova per celebrare un 
accordo di pace, oggi rivisto nei disegni dell'artista 
Antonello Ruggieri esposti presso la Biblioteca 
Universitaria di Genova.
A cura di Adelmo Taddei, Curatore del progetto, già 
Conservatore del Museo di Sant'Agostino

Mercoledì 28 gennaio ore 15.30
In occasione del Giorno della Memoria

L'esodo Istriano
Approfondimento sugli avvenimenti, ancora poco 
conosciuti, accaduti in Istria tra il 1943 e il 1954 
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.



Mercoledì 4 febbraio visita guidata pomeridiana

La Genova che non c'è più
Musei di Strada Nuova con i resti di S. Francesco e il 
DocSai, Centro Documentazione Storia, Arte e 
Immagine di Genova. A cura di Chiara Canova e 
Andreana Serra, Musei Genova.

Mercoledì 11 febbraio ore 15.30

1547. La congiura dei Fieschi 
contro Andrea Doria 
Il racconto della congiura del giovane Fieschi contro il 
suo benefattore Andrea Doria che fallisce e pone a 
rischio la libertà della Repubblica di Genova.
A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato di Genova.

Mercoledì 18 febbraio ore 15.30

Quando il canto di un coro 
diventa armonia di suoni 
A cura di Argento Vivo.
Al termine brindiamo al carnevale.

Sabato 21 febbraio visita guidata intera giornata

Bergamo, città Alta 
La caratteristica di Bergamo è la zona più antica con 
strade lastricate, che ospita il Duomo; circondata dalle 
mura veneziane, viene definita Città Alta, perché 
domina la parte più recente definita Città Bassa. 
A cura di guide locali.

Mercoledì 25 febbraio ore 15.30 

I giganti del mare 
Il nostro mare fa parte dell'Area Marina Protetta 
Internazionale e davanti alle nostre coste i giganti del 
mare, quali la balenottera comune e il capodoglio, non 
vengono solo a nutrirsi…
A cura di Gabriella Motta, biologa.
Al termine presentazione del progetto Coop “Foresta 
Blu” a cura del Settore Soci Coop. 

Mercoledì 4 marzo ore 15.30

Angeli e diavoli nella Storia dell'Arte 
Approfondimento sulle loro rappresentazioni, che 
pittori e scultori quali Leonardo, Michelangelo, 
Raffaello, Caravaggio, ne fecero nei secoli.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 11 marzo ore 15.30
In occasione della Giornata 
internazionale della donna

No: il rifiuto che sconfisse il razzismo 
Rosa Parks è una giovane donna di colore arrestata nel 
1955 per non aver ceduto il suo posto a un bianco. 
Monologo tratto dal libro intitolato "No" di Paola 
Capriolo
A cura di Milena Lanzetta, attrice.
Al termine, rinfresco.

Mercoledì 18 marzo visita guidata pomeridiana

Il Battista e Genova 
Il Patrono della città e la sua storia attraverso opere 
realizzate nei secoli. Un itinerario tra Museo 
Diocesano, Cattedrale e Museo del Tesoro.
A cura del Museo Diocesano di Genova.

Mercoledì 25 marzo ore 15.30 

Tè con delitto 
Tra pasticcini e merletti viene commesso un delitto e 
gli invitati sono tutti sospettati… 
A cura di Genova Dreams.
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo.

Sabato 28 marzo visita guidata intera giornata

Milano: navigazione sui Navigli 
e la Chiesa di S. Maurizio
La visita guidata ai Navigli, canali artificiali fin dal XII 
secolo protagonisti della fortuna economica di Milano 
e alla Chiesa di S. Maurizio, permettono di conoscere 
una Milano sospesa nel tempo 
A cura di guide locali.

Mercoledì 1 aprile ore 15.30

Napul'è: viaggio a Partenope 
tra mito e realtà 
Un percorso attraverso le mille sfumature di Napoli, 
sospesa tra leggenda e quotidianità
A cura di Carmen Romeo, storica dell'arte.

Mercoledì 7 gennaio ore 15.30

National Gallery of London 
Fondata nel 1824 è uno dei Musei più visitati al 
mondo e conserva opere d'arte straordinarie.
A cura di Emanuela Manno, guida turistica.

Mercoledì 14 gennaio visita guidata pomeridiana

C'era una volta Portoria
Cronache, testimonianze, personaggi e leggende di 
una Genova da riscoprire.
A cura del Museo dei Cappuccini.

Mercoledì 21 gennaio ore 15.30

Archeologia a Genova: 
mille anni di domande e risposte
Come una città si interroga nei secoli sul proprio 
passato, tra miti delle origini e rigorose indagini 
storiche basate sulla ricerca e lo studio dei resti 
materiali lasciati da chi visse prima di noi.
A cura di Ferdinando Bonora, storico e divulgatore.

Martedì 27 gennaio visita guidata pomeridiana 

Il racconto contemporaneo 
del Pallio di S. Lorenzo 
nei disegni di Antonello Ruggieri 
Il Pallio è un'opera straordinaria donata nel 1261 
dall'Imperatore di Bisanzio a Genova per celebrare un 
accordo di pace, oggi rivisto nei disegni dell'artista 
Antonello Ruggieri esposti presso la Biblioteca 
Universitaria di Genova.
A cura di Adelmo Taddei, Curatore del progetto, già 
Conservatore del Museo di Sant'Agostino

Mercoledì 28 gennaio ore 15.30
In occasione del Giorno della Memoria

L'esodo Istriano
Approfondimento sugli avvenimenti, ancora poco 
conosciuti, accaduti in Istria tra il 1943 e il 1954 
A cura di Elisabetta Bertolotti, scrittrice.


