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Incontri

Il bello di essere Soci
L’accesso alle attività per il tempo 

libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie

e vivere momenti di cultura, svago e divertimento,
 tra uscite fuori porta, conferenze, 

feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 

aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(iscrizione al Punto Soci, 

versando la quota una tantum di 6 euro). 
L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 

costa 35 euro.



GENNAIO 2024

Giovedì 11 gennaio ore 15.00

Cappuccini in Liguria
Una storia di 500 anni di attività
A cura del Museo dei Cappuccini

Giovedì 18 gennaio visita guidata pomeridiana

Tour presepi Cappuccini
Un vero e proprio trekking che tocca il centro 
città e le alture di Genova grazie alla 
funicolare, alla scoperta di uno dei più bei 
presepi artistici in città
A cura del Museo dei Cappuccini

Giovedì 25 gennaio ore 15.00

Erbe di casa mia 
Un testo che descrive 80 piante rintracciabili 
nel nostro ambiente, con rimandi a leggende, 
storia, curiosità, usanze contadine, aspetto 
erboristico e fitoterapico, oltre a ricette con le 
piante stesse. 
A cura di Giovanni Casula e Giancarlo Ferbri

FEBBRAIO 2024

Giovedì 1 febbraio ore 15.00

Viaggio in Italia, 
da Goethe a Mario Soldati
Scoprire l'Italia attraverso i testi di due grandi 
personaggi della letteratura, che hanno 
viaggiato, seppur in epoche diverse, nel paese 
delle meraviglie
A cura di Emanuela Manno 



Giovedì 8 febbraio ore 15.00

Storia della bandiera di Genova 
(che non fu mai venduta)
Grazie ai documenti si risale alla diceria della 
vendita della nostra bandiera a Riccardo Cuor di 
Leone
A cura di Giustina Olgiati, 
Archivio di Stato di Genova

Giovedì 15 febbraio ore 15.00

Viaggio virtuale 
dalla preistoria al medioevo 
Alla scoperta del territorio polceverasco, chiave 
fra Mediterraneo e Appennino
A cura di Ennio Cirnigliaro, archeologo 

Giovedì 22 febbraio visita guidata pomeridiana

La moda nell'arte 
Un viaggio attraverso il gusto per l'abito 
prezioso dei nobili e il vestiario del popolo, una 
carrellata di modelli alla moda del tempo
A cura del Museo Diocesano di Genova

Giovedì 29 febbraio ore 15.00

Conoscere il proprio rischio 
genetico, aiuta a prevenire i tumori
L'esempio del test BRCA
A cura di Liliana Varesco, ex responsabile Centro 
tumori ereditari -  Ospedale Policlinico  
S.Martino, Genova



MARZO 2024

Giovedì 7 marzo ore 15.00
In occasione della giornata della donna

Aspettando Euroflora
Storia di una delle più grandi esposizioni 
floreali in Europa dal 1966
Al termine brindisi
A cura di Daniele Campi Martucci 

Giovedì 14 marzo ore 15.00

Il cuore di Genova
I nomi dei caruggi ci raccontano Storia, storie 
e curiosità
A cura di Matteo Bavestrello 

Giovedì 21 marzo ore 15.00

Finchè a-o maa no ghe dian ben 
La storia e le vicende del porto di Genova e 
del rapporto simbiotico con la città
A cura di Carlo Mondatori e Laura Ghio
Al termine festeggiamo Pasqua e i compleanni 
dei nati in gennaio, febbraio e marzo 

APRILE 2024

Giovedì 4 aprile ore 15.00

Chi ha paura del buio 
Molti animali vivono solo di notte, quali le 
leggende e la vita delle creature notturne?
A cura di Gabriella Motta, biologa

Giovedì 11 aprile 
visita guidata intera giornata

Brescia e il suo antico fascino
Visita alla città e al Museo di S. Giulia 
A cura di Elide Montanari, guida turistica 


