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Scopri gli altri programmi
dellAssociazione Tempo Libero:

CorSi Conoscere e informarti
Q PerCorsi  con visite, incontri
e conferenze
su alimentazione,

ambiente e fanfo
altro ancora

Mmini -
Ca. — Escursioni
Insieme sul territorio ligure

Sequici su
coopseitu.it/associazione-tempo-libero

Informazioni presso il Punto Soci
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

coapseitUit

Numero Verde

800 017 247

D> attivita.sociali@liguria.coop.it
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Il bello di essere Soci

L’accesso alle attivita per il tempo
libero € solo uno dei vantaggi
riservati ai Soci di Coop Liguria.
Vuoi saperne di piu?

Vai al Punto Soci

Questo programma e dedicato ai Soci Coop
che desiderano fare nuove amicizie
e vivere momenti di cultura, svago e divertimento,
tra uscite fuori porta, conferenze,

* feste, mostre e tanto altro. fe
* Per partecipare e necessario essere iscritti
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria,

aperta ai Soci Coop e ai loro familiari
(iscrizione al Punto Soci,
versando la quota una tantum di 6 euro).

L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri

costa 35 euro.
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Mercoledi 10 gennaio ore 15.30

I minerali per la salute
a cura di Daniele Senese, naturopata

Mercoledi 17 gennaio ore 15.30

Dagli Appennini alle Ande
L'emigrazione italiana al tempo di E. De Amicis.
Con la guida del grande scrittore, grazie a
documenti d'epoca, raccontiamo la storia dei nostri
emigranti tra '800 e '900

A cura di Giustina Olgiati,

Archivio di Stato di Genova

Mercoledi 24 gennaio ore 15.30

in occasione della Giornata della Memoria

La deportazione femminile
A cura della Professoressa Doriana Ferrato,
Presidente ANED - LA Spezia

Mercoledi 31 gennaio ore 15.30

Presentazione del libro
"Fantasmi. Citta, paesi e borghi

scomparsi in provincia della Spezia"
A cura di Gino Ragnetti, Ed. Giacche



FEBBRAIO 2024 I

Mercoledi 7 febbraio ore 15.30

Strada che vai... Storie che trovi
Vie e piazze della Spezia vecchia e nuova sulle
tracce dello "Straviario" di Augusto C.Ambrosi
A cura di Michela Bolioli

Mercoledi 14 febbraio ore 15.30

La cultura del caffé nel mondo
Un viaggio virtuale nel tempo e nella storia per
conoscere una delle bevande piu amate

A cura di Emanuela Manno

Mercoledi 21 febbraio ore 15.30

Le piante del mito
Significati e simboli nel mondo vegetale
A cura di Anna Menichini Balestri

Sabato 24 febbraio visita guidata intera giornata

Lucca, visita alla mostra
“Antonio Canova

e il Neoclassicismo a Lucca”
A cura di guide locali

Mercoledi 28 febbraio ore 15.30

Conoscere e prevenire l'ictus

cerebrale

A cura del Dott. Gianpietro Montanari, Presidente
A.L.I.CE. Associazione per la Lotta all'lctus
CErebreale- La Spezia



MARZO 2024 I

Mercoledi 6 marzo ore 15.30

In occasione della giornata della donna
Storie di artiste, che nei secoli

hanno lasciato un segno
importante nella storia artistica e

sociale
A cura di Michela Bolioli
Seguira brindisi

Mercoledi 13 marzo ore 15.30

Angeli e demoni

nella storia dell'arte

Raffigurati da Leonardo a Michelangelo, da
Raffaello a Caravaggio

A cura di Emanuela Manno

Mercoledi 20 marzo ore 15.30

| balsami di Venere e il brodo
indiano: Il cibo nell'immaginario

collettivo
A cura di Michela Ceccon

Sabato 23 marzo visita guidata intera giornata

Modena, riserva naturale
"Salse di Nirano "

e il Castello di Spezzano
A cura di guide locali

Mercoledi 27 marzo ore 15.30

Spettacolo "Buon Compleanno"
A cura della Compagnia Burattin Burattinando
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in
gennaio, febbraio e marzo



