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Incontri

Il bello di essere Soci
L’accesso alle attività per il tempo 

libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci

Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie

e vivere momenti di cultura, svago e divertimento,
 tra uscite fuori porta, conferenze, 

feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 

aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(iscrizione al Punto Soci, 

versando la quota una tantum di 6 euro). 
L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 

costa 35 euro.



GENNAIO 2024 

Martedì 9 gennaio ore 15.00

La vita meravigliosa 
nel mare di Genova 
Habitat diversi, che ospitano una varietà enorme di 
vegetali e animali
A cura di Gabriella Motta, biologa marina

Martedì 16 gennaio visita guidata pomeridiana

Tour presepi Cappuccini
Un vero e proprio trekking che tocca il centro città 
e le alture di Genova grazie alla funicolare, alla 
scoperta dei presepi artistici più belli in città
A cura del Museo dei Cappuccini

Martedì 23 gennaio ore 15.00

Corsica, 
un pezzo di Liguria in mezzo al mare 
Storia, bellezze e curiosità di un'isola che ha molte 
bellezze in comune con la nostra terra
A cura di Alessandro Chiabra

Giovedì 25 gennaio visita guidata pomeridiana

Palazzo Ducale, visita alla mostra 
“Artemisia Gentileschi“ 
La pittrice che scelse di fare della sua passione per 
l'arte la sua ragione di vita
A cura di Emanuela Manno, guida turistica

Martedì 30 gennaio ore 15.00

Scrivere per costruire mondi
La poetica di Italo Calvino 
A cura di Stefano Termanini 



FEBBRAIO 2024

Martedì 6 febbraio ore 15.00

La Val Varenna raccontata 
dagli Amici della Val Varenna
Una piccola valle del genovesato lunga 12 km, 
segnata dal torrente omonimo, ne scopriamo storia 
e caratteristiche
A cura degli Amici della Val Varenna

Sabato 10 febbraio pranzo 

Farinata in Val Varenna e visita all'Oratorio 
di San Martino a Pegli
A cura degli Amici della Val Varenna e Linda Maffei

Martedì 13 febbraio ore 15.00

La cultura del caffè nel mondo 
Un viaggio virtuale nel tempo e nella storia per 
conoscere una delle bevande più amate
A cura di Emanuela Manno 
Al termine festeggiamo il carnevale

Martedì 20 febbraio visita guidata pomeridiana

Alla scoperta della Chiesa delle Scuole Pie 
Visita guidata alla chiesa fondata dall'ordine degli 
Scolopi, che ospita un ciclo di bassorilievi dedicati alla 
Vergine
A cura del Museo Diocesano di Genova

Martedì 27 febbraio ore 15.00

Jacopo da Varagine 
nel suo tempo e nella sua città
Un'occasione per conoscere la figura di Jacopo da 
Varagine, frate domenicano e Arcivescovo di Genova, 
proclamato beato dalla Chiesa cattolica 
A cura di Matteo Bavestrello

Giovedì 29 febbraio visita guidata pomeridiana

Colore, forma e bellezza
Un affascinante percorso attraverso la storia della moda 
tra rivoluzioni e revival, tra stoffe sontuose e raffinati 
accessori ospitati negli spazi del mezzanino di Palazzo 
Bianco 
A cura di Andrea De Pascale, Responsabile Servizi 
Educativi Musei Civici di Genova



MARZO 2024

Martedì 5 marzo ore 15.00
In occasione della giornata della donna

Singolare femminile 
Il mondo della canzone d'autore visto dalla parte 
delle donne. A cura di Carlo Mondatori
Al termine brindisi

Martedì 12 marzo visita guidata pomeridiana

Chiesa di S. Maria del Prato, 
una delle chiese romaniche 
meglio conservate in città
Visita alla Chiesa, al chiostro e alla tomba 
del fondatore dell'Ordine Beato Roscelli
A cura di Marina Firpo, guida turistica

Martedì 19 marzo ore 15.00

Aspettando Euroflora
Storia di una delle più grandi esposizioni floreali 
in Europa dal 1966
A cura di Daniele Campi Martucci 

Sabato 23 marzo  visita guidata intera giornata

Piacenza
Visita alla città e al Castello di Rivalta, un 
imponente complesso fortificato che si trova 
nell'omonima frazione del comune di Gazzola, in 
provincia di Piacenza
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica

Martedì 26 marzo ore 15.00

Festeggiamo in allegria i compleanni 
dei nati in gennaio, febbraio e marzo

APRILE 2024

Martedì 2 aprile  visita guidata pomeridiana

San Bernardino tra cielo e terra
Un percorso studiato per vivere "Un'ora da frate" 
tra la visita della Parrocchia con il suggestivo coro, 
la terrazza, la sala lignea della Biblioteca e il grande 
refettorio
A cura del Museo dei Cappuccini

 


