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Informazioni presso il Punto Soci 
di tutti i supermercati e ipermercati Coop Liguria

attivita.sociali@liguria.coop.it 
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con visite, incontri 
e conferenze 
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Incontri

Il bello di essere Soci
L’accesso alle attività per il tempo 

libero è solo uno dei vantaggi 
riservati ai Soci di Coop Liguria. 

Vuoi saperne di più? 
Vai al Punto Soci
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Questo programma è dedicato ai Soci Coop 
che desiderano fare nuove amicizie

e vivere momenti di cultura, svago e divertimento,
 tra uscite fuori porta, conferenze, 

feste, mostre e tanto altro.

Per partecipare è necessario essere iscritti 
all'Associazione Tempo Libero Coop Liguria, 

aperta ai Soci Coop e ai loro familiari 
(iscrizione al Punto Soci, 

versando la quota una tantum di 6 euro). 
L'iscrizione annuale al programma Coop Incontri 

costa 35 euro.



GENNAIO 2024

Mercoledì 10 gennaio  ore 15.30

Storia della bandiera di Genova 
(che non fu mai venduta) 
Grazie ai documenti si risale alla diceria della 
vendita della nostra bandiera a Riccardo Cuor di 
Leone. A cura di Giustina Olgiati, Archivio di Stato 
di Genova

Mercoledì 17 gennaio visita pomeridiana

Il presepe di Manarola 
Passeggiata per ammirare la scenografica collina 
illuminata dal presepe artistico di Manarola

Mercoledì 24 gennaio ore 15.30 
In occasione della giornata della memoria 

“Se comprendere è impossibile, 
conoscere è necessario” Primo Levi
Incontriamo la Vicepresidente Anpi della provincia 
di Genova
A cura di Arianna Cesarone 

Mercoledì 31 gennaio visita guidata pomeridiana

Chiesa di S. Maria del Prato, 
una delle chiese romaniche meglio 
conservate in città 
Visita alla Chiesa, al chiostro e alla tomba del 
fondatore dell'Ordine Beato Roscelli
A cura di Marina Firpo, guida turistica 



FEBBRAIO 2024

Mercoledì 7 febbraio ore 15.30

Nilo, 
un fiume tra mito, storia e geografia
Lungo 6582Km, attraversa otto Stati dell'Africa e 
giocò un ruolo cruciale nella fondazione della civiltà 
egiziana
A cura di Anna Menichini Balestri

Sabato 10 febbraio ore 15.30

Carnevale in allegria 
con la Scuola Armonia
A cura di Lorenzina Massa

Mercoledì 14 febbraio visita guidata pomeridiana

Preziosi capolavori in tessuto 
Viaggio tra antichi tessuti e ricami, 
illustrati da Paola Martini, conservatrice 
del Museo Diocesano di Genova

Mercoledì 21 febbraio ore 15.30

Compito e ruolo del Comando dei 
Carabinieri Tutela Patrimonio Culturale
A cura dei Comando dei Carabinieri Tutela 
Patrimonio Culturale

Sabato 24 febbraio visita guidata intera giornata

Mentone e la Festa del Limone 
Visita a Mentone e partecipazione all'evento unico 
al mondo dove impressionanti composizioni di 
agrumi rendono l'atmosfera magica   
A cura di Sandro Cozzari, guida turistica

Mercoledì 28 febbraio ore 15.30

Abbazia di S. Andrea di Borzone 
Autentico patrimonio del panorama ligure ed 
esempio di architettura monastica, immerso nelle 
lussureggianti vallate dell'entroterra del Tigullio
A cura di Rossana Rizzuto e Mirco Oriati

 



MARZO 2024

Mercoledì 6 marzo ore 15.30
In occasione della giornata della donna  

La moda nell'arte 
Un viaggio attraverso il gusto per l'abito prezioso 
dei nobili e il vestiario del popolo, una carrellata di 
modelli alla moda del tempo
A cura di Carmen Romeo

Mercoledì 13 marzo ore 15.30

Mafie e azzardo
A cura di Libera Genova e coordinamento regionale 
'Mettiamoci in gioco'

Sabato 16 marzo visita guidata intera giornata

Castell'Arquato e Chiaravalle 
della Colomba 
A cura di Cristina Cecchinelli, guida turistica

Mercoledì 20 marzo ore 15.30

Cappuccini in Liguria
Una storia di 500 anni di attività
A cura del Museo dei Cappuccini

Mercoledì 27 marzo ore 15.30 

L'uomo dietro al successo 
I parolieri, figure essenziali nel campo della musica 
e della costruzione di un successo
A cura di Carlo Mondatori 
Al termine festeggiamo i compleanni dei nati in 
gennaio, febbraio e marzo

APRILE 2024

Mercoledì 3 aprile visita guidata pomeridiana

San Bernardino tra cielo e terra 
Un percorso studiato per vivere "Un'ora da frate" 
tra la visita della Parrocchia con il suggestivo coro, 
la terrazza, la sala lignea della Biblioteca e il grande 
refettorio.
A cura del Museo dei Cappuccini


